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2019年 11月 15日 

ビオフェルミン製薬、保育園向けの出張セミナーを初開催 

「ママと子どものためのお腹すっきりセミナー」 

0歳からの便秘対策！ 実演も交えながらレクチャー 
 

ビオフェルミン製薬株式会社 

 

ビオフェルミン製薬株式会社（本社：神戸市、社長：北谷脩）は、赤ちゃんのおなかについて学ぶ「ママと子ども

のためのお腹すっきりセミナー」を、2019年11月5日（火）、企業主導型保育園「クリスロードさくらい保育園」  

（仙台市青葉区）で開催しました。当社初の保育園向けである本セミナーには、未就学児を持つお母様11名がお

子様と一緒に参加し、和やかな雰囲気の中にも熱気あふれる内容となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナーでは当社員が講師となり、子どもの便秘を見極めるポイントや子どもが便秘になりやすいタイミング、

腸内フローラの変化について説明しました。離乳食期の便秘に効果的な「“の”の字マッサージ」では、参加者と

ともに実演を交えながら紹介しました。 

また、子どもが便秘になりやすいタイミングが小学生までに3回あることや、便秘のきっかけにもなりうるトイレ

トレーニングの5つのステップについて詳しく説明しました。さらに、当社製品の乳酸菌配合整腸薬として、生後 

3カ月から飲める「新ビオフェルミンS細粒（指定医薬部外品）」、5歳から飲める「新ビオフェルミンS錠（指定医薬部外品）」

や、乳酸菌と3種類のビタミンを配合した「ビオフェルミンVC（第3類医薬品・15歳から）」をご紹介しました。子どもの腸

内環境を整えるレシピもお配りし、最後には、お母様向けの便秘対策として、腸もみマッサージ体験の時間を設

けました。 

質問コーナーでは、保育園常駐の看護師さんや薬剤師さんの協力も得て、普段の生活で気を付けることから

整腸薬の飲ませる方法やタイミングまで活発な質疑応答が繰り広げられました。 

セミナー終了後、参加者は「0歳児が便を出すのに苦労していて心配だったが、セミナーに参加して便を出す

コツをつかめていないということがわかった」「自分も便秘で悩んでいるので大変勉強になった」「紹介されたレシ

ピを早速その日の夜ご飯につくって美味しかった」「セミナーを毎年開催してほしい」という嬉しいお声もいただき

ました。 

当社は、乳酸菌の薬のリーディングカンパニーとして今後も幼稚園・保育園向けの出張セミナーを開催し、子ど

もの便秘に関する正しい情報を提供することで皆様の健康に寄り添いながら、「元気で、美しく、健康な自分であ

りたい」という願いをかなえていきます。 

【報道関係 お問い合わせ先】 

ビオフェルミン製薬株式会社  マーケティング部マーケティンググループ 欠野 TEL：078-332-2895 

株式会社ユナイトパブリックリレーションズ   菊地・鈴木                  TEL：03-3504-8661 

                                                e-mail：info@unitepr.info 

 

質問コーナーの様子 「のの字マッサージ」実演風景 
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「ママと子どものためのお腹すっきりセミナー」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社サイト「赤ちゃんのおなか相談室」： https://www.biofermin.co.jp/nyusankin/baby_mama/ 

参考データ 

「便秘チェック」のために 

「便秘になりやすい 3つのタイミング」を紹介 

「排便日誌」のつけ方を紹介 「子どもの腸内環境を整えるレシピ」 

「子どものトイレトレーニング」5つのステップとは 

https://www.biofermin.co.jp/nyusankin/baby_mama/

